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SIGN UPTODAY! "

Download the AHA Schools app or visit . . :
heart.org/schools to join your school team. :

Join the NFL PLAY 60 Challenge and move

your way—60 minutes a day!

PASO 1: ;INSCRIBETE HOY! Descarga la aplicacién AHA Schools o visita
heart.org/schools (sitio web en inglés) para unirte al equipo de tu escuela.

" GETITON \ \ \
O e P ay Unete al programa PLAY 60 de la Liga Nacional de Futbol Americano
o]
- (NFL, por sus siglas en inglés) y muévete, ;60 minutos al dia!

STEP 2:
COMPLETE FINN'S MISSION! N

Make it YOUR mission to help create a lifesaving community. Learn Hands-Only CPR
with NFL players, how to recognize the warning signs of a stroke and more! z

PASO 2: ;COMPLETA LA MISION DE FINN! jHaz que tu misién sea ayudar a crear una comunidad que salve vidas!
Aprende RCP con solo las manos con jugadores de la NFL, a reconocer las sefiales de un derrame cerebral y mucho mds.

The National Football League Foundation is a proud national supporter of the American Heart Association’s Nation of Lifesavers.
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COLLECT DONATIONS!

Help kids, like Ava, with special hearts by collecting

donations. Ava had open-heart surgery at age five. Thanks

to advancements funded by the American Heart Association,
she can do everything her friends can.

PASO 3: jRECAUDA DONACIONES! Ayuda a los nifios, como Ava, que tienen corazones

especiales a través de la recaudacién de donaciones. Ava se sometidé a una cirugia a

@ corazén abierto a los cinco afos. Gracias a los avances financiados por la American
Heart Association, ella es capaz de hacer lo mismo que sus amigos.
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American Heart Challenge engages middle and high school §
students in service-learning activities that make a difference. |
Participants raise awareness and support for congenital
. . . heart defects, CPR education, mental well-being and more in

the fight against heart disease and stroke.

El American Heart Challenge involucra a estudiantes de preparatoria y escuela
secundaria en actividades de servicio y aprendizaje que marcan la diferencia.

Los participantes crean conciencia y brindan apoyo a los defectos cardiacos SURVIVOR’
congénitos, la ensefianza de RCP, el bienestar mental y mucho mds en la lucha GRADE 3
' ® American Heart Association - contra las enfermedades cardiacas y los ataques o derrames cerebrales. TE
. and the National Football League soBREV'VIEN 7
Foundation are working together to 0 ERCER GRAD
get youth phuysically active. . - Tl v a
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CAUDACION DE FONDOS .

CONSEJOS PARA LA RE 7 L)

SEND 10 EMAILS AND TEXTS o friends

and family asking for donations to help you make a
difference in the lives of those affected by heart disease
and stroke — including kids.

ENVIEN 10 CORREOS ELECTRONICOS Y MENSAJES DE TEXTO a amigos y familiares en los
que soliciten una donacién para ayudar a marcar la diferencia en las vidas de las personas
L afectadas por enfermedades cardiacas y ataques o derrames cerebrales, incluidos los nifios.

HAVE A MATCHING GIFT? send your maiching gift

. confirmation (email/photo/screen grab) to matchinggifts@heart.org.
¢(TIENES UN REGALO A JUEGO? Envie la confirmacién de su regalo adjunta
(correo electrénico/foto/captura de pantalla) a matchinggifts@heart.org.
i Products are latex free and small parts may pose a risk of being a choking hazard as labeled. If any item becomes unavailable, we reserve the right to offer an alternate

item of equal value. These gifts meet the requirements, where applicable, of the Consumer Product Safety Improvement Act and other product safety regulations.

Los productos no contienen latex y las piezas pequefias pueden representar un riesgo de asfixia, como se indica en la etiqueta. Si algin articulo deja de estar disponible, nos
reservamos el derecho de ofrecer un articulo alternativo de igual valor. Estos obsequios cumplen con los requisitos, cuando corresponda, de la Ley de mejora de la seguridad d& los

productos de consumo y otras normas de seguridad de los productos. w
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