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HABLEMOS DEL
AZUCAR

Probablemente sepas que los aziicares se encuentran en los
alimentos que comemos, como los dulces, los pasteles y las
galletas. Sin embargo, otros alimentos como el pan, la pasta,
el arroz y las papas también tienen aztcares o carbohidratos.
Comer demasiada azicar puede ser perjudicial para los vasos
sanguineos, el higado, los rifones

y otros érganos’.

Cuando comemos carbohidratos y azucares, la glucosa (aztcar)
ingresa a nuestro torrente sanguineo. La glucemia, o aztdcar en la
sangre, es como el combustible que le da energia a nuestro cuerpo,
aligual que un automévil necesita gasolina para funcionar.

Para garantizar que nuestro cuerpo tenga suficiente energia,

el pdncreas, que es una parte especial del organismo, libera una
hormona llamada insulina. La insulina actiia como una llave que
abre las células del cuerpo y deja entrar a la glucosa para que haga
su trabgjo. A veces, puede que nuestro cuerpo no produzca suficiente
insulina o tenga problemas para usarla correctamente. Esto puede
hacer que nuestros niveles de glucemia suban o bajen demasiado.
En las personas con diabetes, el pdncreas no produce suficiente
insulina o su cuerpo tiene problemas para utilizarla. Es como tener
una puerta dificil de abrir o una llave que no funciona bien. Esto
significa que la glucosa no puede entrar en las células como deberia
y, en cambio, permanece en la sangre.

Existen dos tipos principales de diabetes: la diabetes de tipo 1
y la diabetes de tipo 2.

* Ladiabetes de tipo 1 se produce cuando el pdncreas no produce
suficiente insulina. Es como si el pdncreas hubiera olvidado cémo
hacer la llave para abrir las células. Las personas con diabetes de
tipo 1 necesitan administrarse insulina todos los dias para ayudar
a que su cuerpo utilice la glucosa de forma adecuada. Puede que
necesiten usar un dispositivo especial llamado pluma de insulina
o bomba de insulina para administrarse insulina.

+ Ladiabetes de tipo 2 se produce cuando el cuerpo tiene problemas
para usar la insulina o no produce la cantidad suficiente. Es como
si la llave estuviera disponible, pero no funcionara tan bien como
deberia para abrir las células. Las personas con diabetes de tipo 2
deben enfocarse en comer alimentos saludables, mantenerse
activas y, a veces, tomar medicamentos o insulina para ayudar
a sus cuerpos a utilizar la glucosa adecuadamente.
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CONTROLA TUS NIVELES

Tu médico puede controlar el estado
de tu sangre y medir los niveles de
glucosa para determinar si tienes
diabetes. Si te diagnostican diabetes
de tipo 2, deberds controlar tus
niveles de azlcar en la sangre con
regularidad. Ademds, es posible que
el médico te recete medicamentos.
Si no se trata la diabetes, los riflones,
el higado, los nervios, los ojos,

el corazén y otras partes del cuerpo
pueden verse afectadas?.

Visita KnowDiabetesbyHeart.org para
aprender cémo controlar el riesgo

de sufrir enfermedades cardiacas

y ataques o derrames cerebrales

si tienes diabetes.



https://www.knowdiabetesbyheart.org
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/carbohydrates/carbohydrates




Accessibility Report





		Filename: 

		129447177.pdf









		Report created by: 

		Patty Calderon, Digital Designer, patty.calderon@heart.org



		Organization: 

		The American Heart Association, Field Campaigns







 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 2



		Passed manually: 0



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 30



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top

